RETROUVEZ LES MENUS SUR
LASEMAINE  wmesasms:

du lundi 16 au dimanche 22 décembre

Carottes rapées

aro Crépe au fromage
vinaigrette du terroir

Mortadelle
£ Nuggets de poisson &' sauté de poulet & la
Rissolette de veau sauce moutarde

champignons viz+ Stick vegetarien

Haricots verts persillés > Semoule Bio aux épices

2 Yaourt nature sucré Bio ) Brie Bio

Orange Bio Yaourt aromatisé

o apptable.clior.com

@ Penne sauce normande Betterave Bio

Filet de colin meuniére et > Omelette forestiére

citron

Purée de potiron Epinards béchamel

Fromage frais aux fruits Emmental

% Compote pommes Bio @ﬁonm aux pommes Bio

Ceéleri rémoulade Bio

' Pané de blé fromage
épinards

1}, Saucisse de Toulouse
Lentilles

Petit moulé

= )
%0 Banane Bio




